créme, pomme de terre

, | ,
N° ARTICLES [ SPECIFICATIONS | QUANTITES PRIX
| ]
. Portion pré-emballée, sans sucre ajouté, l
1 Jus de fruits sans additif, 100% vrai jus ! 200 ml—ZE)E | 1.55
o B |
2 Lait Nature entier, partiellement écrémé, écrémé ' 200 ml 1.30
R B - o ;
3 Lait au chocolat Partiellement écrémé 200 ml 1.30
4 Lait Nature partiellement écrémeé, 500 ml 1.40
5 Muffin Au son, farine d’avoine, fruits, noix, etc. Selon rec'et'te 1.55
I standardisée
6 Pain rond emballé Blanc enrichi et blé entier (pas de tranches) 45 gr 0.25
7 e e Portion individuelle 5 15 ml 0.30
~ d’arachide -
8 SDGn LRNTC, Salé 5374 0.15
 margarine | )
|
9 Portion Cheez Whiz | Portion individuelle 15 ml 0.35
10 Portion confiture Portion individuelle ' 15 ml 0.25
= — — —— I
11 Portion Ketchup | Portion individuelle 15ml 0.10
12 Portion moutarde | Portion individuelle 15 ml 0.10
""" - 2 onces de pain
13 Sandwich jambon Pain blanc enrichi, a grains entiers 2 onces de 2.55
- garniture
] 2 onces de pain
14 Sandwich ceuf | Pain blanc enrichi, a grains entiers 2 onces de 2.80
S I | gomiture
i | 2 onces de pain
15 Sandwich poulet | Pain blanc enrichi, a grains entiers [ 2 onces de 3.05
- - l - | garmiture -
| Bouillon dégraissé de viande, de légumes,
16 Soupe incluant pates alimentaires et/ou légumes, 170 ml 1.80
- soupe creme ]
17 Sous-marin au choix Sous-mar}n’avec 3 viandes (charcuteries 225 or 3.05
suggérées) + salade + fromage - -
18 Assiette principale uibais) poissen, (Eu;’,oligununeuses, beeuf, 3 onces 4.10
19 Biscuit (social thé) Sucré Diametre de 9 cm 0.25
20 Craquelins Biscuit soda ou blé entier ) unltqs 0.15
o - | _commerciales
21 Boisson chaude Thé, chocolat, bouillon I 6 onces 1.30
22 Café gros 10 onces 1.55
23 Café 8 onces 1.30
» Gruau, son, blie ﬁlarpente, etc. 125 ml (4 onces)
24 Céréales A grain entier 30 4 50 1.00
_____ - __l Portion individuelle 0 asve -
25 B eusionr .{ Macaroni, chou, du chef, vinaigrette, a la 4 onces 155




[ 12 oz

N° ARTICLES | SPECIFICATIONS QUANTITES PRIX
| Ingrédients protidiques : 200 gr
] (Buf, fromage, 1égumineuse, viandes Minimum de 2% de
26 Salade au choix froides, variétés de crudités viande ou 3.85
‘ Variétés de salades : ‘ I’équivalent d’une
| - . Base de laitue et légumes crus __|_portion de substitut
Pomme de terre, pate alimentaire, 100 ml |
27 Pomme de terre | cuite (1/3 de tasse) riz précuit (contenant | 120 2 150 gr 1.00
_ I o _:_ B 6% et moins de lipides) | -
28 @Euf cuit dur Grosseur « moyen » ' 20a30gr 0.75
| S— ] = | )
29 Légumes i Cuits ou crus ’ 125 ml 1.55
30 Cup de lait 10% JI 0.10
31 Cup de lait 2% I| 0.10
32 Déjeuner (1) Réties pain blanc, enrichi et blé entier I 2 roties 2.00
33 Déjeuner (2) | Réties pain blanc, enr%ch1 e,t blé entier [ 2 roties + 1 cuf 2 80
B I N ceuf, patates rissolces | .
T | Roties pain blanc, enrichi et blé entier | s
L oy | _De]em_lef_(?’)_ (choix d’une viande) ceuf, patates rissolées | _21)_t§+_1__oeuf B _3'60
= b . ; 2 16ties + 4 T. de
35 DEEEd) Réties de blé entier, fruits frais et fromage fruits frais + Vi T. 330
cottage
o | ” - | de fromage cottage |
60g de céréales +
B ) m e Y% T. de fruits frais
36 Déjeuner (5) Céréales avec fruits frais et yogourt + 4T, de yogourt 3.85
i - _ _| aromatisé |
! 1 bagel + 30 ml de
‘ g ] . . fromage a la creme
37 Déjeuner (6) ! Bagel, fromage a la creme et fruits frais léger + Y T. de 3.85
| (B - | I fruits frais |
| Type cuisiné avec un minimum de graset | 6cmx 8 cmX 5 cm
yp
38 Dessert ' de sucre et contenant des céréales, des fruits | (2,5 " x3°2) ou 1.80
B __secs, du lait (voir recettes suggérées) I’équivalent
39 Salade de fruits 4 onces 1.80
40 Assiette de fruits Au moins 3 variétés de fruits frais servis 1 tasse de fruits et 3; 5_ N
_____ ~ frais avec une frempette a base de yogourt 30 ml de trempette T
Régionale, naturelle avec ou sans gaz
H £ CSISaRes Sels min. max/1000 P.M. i 480
42 Extra fromage Type cheddar ou I’équivalent 1 once 0.75
43 Fromage ; En grain ou en tranche 20430 gr 2.30
— - I SR B I
|
44 Fruits _ Fruits entiers ou en morceaux 1 moyen 0.75
- B — o
45 Galette | 1 1/2 onces 0.75
— - S
46 Gelée aux fruits | Contenant 125 ml (1/2 tasse) 1.00
47 Bar a salade | Bol 4 soupe rempli au choix par I’étudiant 2.80






